
構　老人クラブだより

◎ 老人クラブ　　トピックス
1 全市大会出場ならず!!　　　1点差の三位（構グランドゴルフAチーム）

 8月5日（日）　極酷暑の中頑張っていただきましたが、1点差での“無念の涙”になりました。

2位以内が全市大会に出場できます。今後のさらなるご健闘を!!

2 碁盤(2面)常備しました。・・・構公民館内｢憩いの家(1F  和室)｣

 1セットは非常に立派な碁盤(5寸脚付)です(有志からの寄付)。

多くの方の活用をお願いします。同好会発足の意気込みで準備

中です。皆様のご協力よろしくお願いいたします。

3 みどりの町スポーツ大会(8月19日　広高浜公園)

　        構老人クラブチーム(G・G)はホールインワン等頑張っていただき、

          Bグループ　2位の素晴らしい結果でした。(9校区)

          多くの方のご声援どうも有難うございました。また、ごくろうさまでした。

　　　        *広畑近隣9校区の団体戦で実施。　=　津田校区は7位でした。

4 第44回姫路市高齢者作品展    (8/31～9/3　イーグレ姫路　地下1F  姫路市民ギャラリー)

・写真　　　秋山正美さん、上野泰輔さん 　・写真、洋画等の各分野での力作を

・洋画　　　吉本君代さん、池田敢さん 　　出品して下さいました。

・日本画　　三木美弥子さん 　・構老人クラブ6名。津田校区=15名。

・手芸　　　中安むつ子さん 　　姫路市全体では405点出品でした。

5 三木美弥子さんの作品が市民ロビーシニア作品展に展示

(9/25～9/28　市役所本庁舎 1F　　市民ロビー)

　高齢者作品展に出品された多くのなかで、非常に人気の

高かった作品ばかり(40点のみ)の展示会です。

◎ 活動状況

① H30年度　№②のSPC作戦を実施しました。(9/18日　　船場川の西側の土手)

　皆様のご協力で大変美しくなりました。瓶の破片等危ないものも見受けられました。

あらためてポイ捨て等の防止活動(啓発等)しなければと思いました。

② スクールヘルパー(校内)・見守り隊(下校時)やトイレ掃除(構西公園)

　延べ12回実施しました

① 登園(教養講座受講)　(8/3楽寿園・9/13すこやかセンター=多くの方のご参加有難うございました。)

　NHK大河ドラマの「西郷どん」、来年の改元に向けての「元号の起源と改元」のお話でした。

双方とも、非常に興味深く拝聴しました。

② シルパーヘルパー研修　　　(9/19日　飾磨市民センター)　飾磨ブロック主催　=　構も数名参加

　　“施設入所時の手続きの仕方”や“元気に暮らすための準備”のテーマでの講演がありました。

女性部の研修でしたが、老・老介護の時代のせいか、男性の受講者（8名）も参加されていました
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① ゲートボール同好会

　毎週月・木・土 8:00～構公園で実施。(寒くなると、東公園に場所が変わります。)

　月例会(最終土曜日/月)も開催。

② グランドゴルフ同好会

　毎週月・水・金  8:30～津田公園で実施。

　　　　　　　　****　 二つの同好会・・・・・・・皆様のご入会をお待ちしています　　****

★ 各種団体の行事等へ参加をしました。

盆踊り、慰霊祭、地蔵盆、飾磨ブロック役員会、防災センター見学、シルバーヘルパー研修会等

◎ 10月以降の活動状況（予定）

1 津田神社・構東公園の清掃(10/3　7:00～)　　　

　　秋祭り前の清掃です。特に美しくしたいです。多くの方のご参加お願いします。

2 楽寿園登園(10/17(水)と11/26(月))　　　　8:50分構西公園より出発します。

　　教養講座やガンバルンバ体操等を実施します。多くの方のご参加お願いします。

3 第44回姫路市高齢者スポーツ大会(10/30)

　　10月30日　(火)　9:00～　ウインク陸上競技場で実施されます。(雨天時は10/31)

　　グランドゴルフと輪投げに、構老人クラブメンバーが出場します、多くの方の応援をお願いします。

4 第３６回津田校区町民大運動会（11/4　8:30～　津田小学校）

　　紅白風船割り、グランドゴルフリレー等に参加します。パン・飲み物を配布します。応援お願いします。

5 姫路市「夢プラン・歴史ウオーク」　(11/10　(土)　9:00～12:00)

　　地域活性化・健康づくりのために、多くの方のご参加をお願います。・・・・後日、案内があります。
　　　　　　*津田天満神社、英賀神社等をまわります。

6 飾磨ブロック主催の歩こう会(11/13)

　　飾磨西エリアで開催。津田校区より35名（構=7名）参加します。来年度は津田校区が担当します。

7 №③SPC作戦(11/19)

　　今回は津田公園の清掃活動に取り組みます。　(№①水尾川、№②船場川済)

8 H30年度津田地区ふれあい舞台発表会（11/25　津田公民館）

　　構老人クラブの民舞同好会が出場されます。（後日、プログラム配布します）

9 女性クラブリーダー研修会(11/27)

　　活力あるクラブづくりに、女性会員の積極的な参加と行動が不可欠です。女性リーダー自身が

　　研鑚し、認識と理解を深める場です。成果に期待したいです。

10 恒例の構老人クラブ旅行を実施します。(12/12～13)　　　　　　　加太温泉と奈良方面です。

　本日、別紙で案内をさせていただいています。皆様と楽しいひと時を。多くの方のご参加お願いいたします

　　*加太温泉(夕日100選のシーサイド)・・紀淡海峡の夕日シアター“息をのむ瞬間”を共に望みましょう。

　　訃　報

3丁目の竹原他見男さんが、8月5日 93 歳で、3丁目の竹原他津男さんが、8月29日　89歳で、

お亡くなりになりました。ご冥福をお祈りします。
次回発行は12月1日(月)です。
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